
給食
きゅうしょく

時間
じかん

の約束
やくそく 　みんなが気持

きも

ちよく給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをし、マナーやルールを

守
まも

って過
す

ごしましょう。

① 給食前
きゅうしょくまえ

にはかならず手
て

をしっかり洗
あら

う。

② 給食当番
きゅうしょくとうばん

の人
ひと

は、身支度
みじたく

（エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク）をしっかりする。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

での教育活動
きょういくかつどう

の一
ひと

つに位置
いち

づけられています。学校
がっこう

で行
おこな

う食育
しょくいく

は、以下
いか

の6つの観点
かんてん

から、進
すす

め

られます。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう

　五泉市
ごせんし

では、新鮮
しんせん

な五泉
ごせん

産
さん

の農産物
のうさんぶつ

を給食
きゅうしょく

に積極的
せっきょくてき

に使
つか

い、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として食育
しょくいく

に生
い

かせるようにしています。

　また、地元
じもと

食材
しょくざい

を使
つか

った学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピも公開
こうかい

しています。ぜひご覧
らん

になって

ください。

⑥ 黙
もく

食
しょく

しながら、食
た

べ物
もの

をよく味
あじ

わって食
た

べる。

⑦ 食
た

べ終
お

わったら、食器
しょっき

をていねいにそろえて返
かえ

す。

③ 給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は静
しず

かに行
おこな

う。

④ 感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて、「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

う。

⑤ 正
ただ

しい姿勢
しせい

でマナー良
よ

く食
た

べる。

五泉南小学校

令和４年４月号

学校給食のおすすめメニューを
ホームページに掲載しています。
ぜひ見て下さい！


