
　

　  五泉市
ご せ ん し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に合
あ

わせ、

　「食育
しょくいく

の日
ひ

統一
とういつ

献立
こんだて

」～五泉
ご せ ん

のうんめぇ給食
きゅうしょく

～ を提供
ていきょう

しています。

　　市内
し な い

全
すべ

ての小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じ給食
きゅうしょく

を食
た

べています。

　　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

は、五泉市
ご せ ん し

で収穫
しゅうかく

される新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

や、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った季
き


　節感
せつかん

のある料理
りょうり

を提供
ていきょう

していきます。

　　地元
じ も と

で収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

や、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を用
もち

いながら、今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１９日
にち

（１９日
にち

にできな

　い場合
ば あ い

は前後
ぜ ん ご

）に実施
じ っ し

します。うんめぇ給食
きゅうしょく

のレシピを給食
きゅうしょく

だよりに掲載
けいさい

しますので、ご家
か

　庭
てい

でも参考
さんこう

にしていただき、アレンジを加
くわ

えながらぜひ作
つく

ってみてください。

　　五泉市
ごせんし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

に日
ひ

に合
あ

わせて

　「食育
しょくいく

の日
ひ

統一
とういつ

献立
こんだて

」～五泉
ごせん

の五
いつ

ツ星
ほし

給食
きゅうしょく

～を提供
ていきょう

します。

　五泉市
ごせんし

で収穫
しゅうかく

される新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

や、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った季節感
きせつかん

のある料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

　食
しょく

に関
かん

するマナー及
およ

び日本
に　ほん

型
がた

食生活
しょく　せいかつ

の理解
り　かい

と継承
けいしょう

　正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

ける

　食事
しょくじ

のマナーは大人
おとな

になってからも大切
たいせつ

です。し

かし、大人になってからマナーを直すことは簡単
かんたん

で

はありません。子
こ

どもの頃
ころ

から正
ただ

しい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

を

し、箸
はし

や食器
しょっき

をしっかり持てるようにしましょう。

　郷土
きょうど

の料理
りょうり

を知
し

り、作
つく

る体験
たいけん

をする

　自分
じぶん

が住
す

んでいる場所
ばしょ

の、昔
むかし

ながらの料理
りょうり

を

知
し

っていますか？おばあちゃんやおじいちゃ

ん、地域
ちいき

の人
ひと

に聞
き

いてみましょう。昔
むかし

から受
う

け

継
つ

がれてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

を、自分
じぶん

でも作
つく

れるよう

に挑戦
ちょうせん

してみましょう。

　新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な地場
じば

農産物
のうさんぶつ

を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べる

　五泉
ごせん

市
し

で作
つく

られている

　農産物
のうさんぶつ

を知
し

る

　五泉
ごせん

市
し

には里芋
さといも

やれんこんの他
ほか

に

もたくさんの農産物
のうさんぶつ

があります。何
なに

が育
そだ

っているか畑
はたけ

の様子
ようす

をのぞいて

みましょう。

　地産地消
ちさんちしょう

の良
よ

さを知
し

る

　地域
ちいき

でとれたものを地域
ちいき

で消
しょ

費
うひ

することを地産地消
ちさんちしょう

といいま

す。輸送
ゆそう

距離
きょり

が短
みじか

く、新鮮
しんせん

なも

のが届
とど

くなど、良
よ

いことがたく

さんあるので調
しら

べてみましょ

う。

　買
か

い物
もの

の際
さい

、積極的
せっきょくてき

に

　五泉
ごせん

産
さん

を選
えら

ぶ

　買
か

い物
もの

をするとき、どこで作
つく

られたものか見
み

て選
えら

んでいます

か？地元
じもと

でとれた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

っていきましょう。

第
だい

４次
じ

五泉市
ご　　せん　し

食育
しょく　いく

推進
すい　　しん

計画
けい　　かく

 について

　　五泉市
ごせんし

では、全
ぜん

世代
せだい

を対象
たいしょう

とした食育
しょくいく

に取
と

り組
く

むため、第
だい

４次
じ

五泉市
ごせんし

食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

を策定
さくてい

しました。

　新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な地場
じば

農産物
のうさんぶつ

を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べて、生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で心
こころ

豊
　　ゆた

かな生活
せいかつ

が送
おく

れるまちを

　めざし、３つの重点
じゅうてん

目標
　もくひょう

を定
さだ

めました。

　　五泉市
ごせんし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、第
だい

４次
じ

五泉市
ごせんし

食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

に沿
そ

った目標
もくひょう

のもと、活動
かつどう

を行
おこな

っていきます。

　　健康
けんこう

につながる食生活
しょくせいかつ

を理解
りかい

し、実践
じっせん

する

　朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる

　朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、学校
がっこう

で

勉強
べんきょう

するときに集中力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちてしま

います。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、

1日
にち

を元気
げんき

に過
す

ごせるよう、早寝
はやね

早
は

起
やお

きから始
はじ

めましょう。

　主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を

　そろえた食事
しょくじ

をする

　バランスのとれた食事
しょくじ

は、健
け

康
んこう

の保持
ほじ

・増進
ぞうしん

や、病気
びょうき

の予防
よぼう

などに役立
やくだ

ちます。好
す

き嫌
きら

いを

せずに食事
しょくじ

をしましょう。

　適正
てきせい

体重
たいじゅう

を維持
いじ

する

　身長
しんちょう

や年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

によって、

体
からだ

にとってちょうどよい体重
たいじゅう

が

あります。自分
じぶん

の体格
たいかく

をよく

知
し

ったうえで、食
た

べ過
す

ぎや過度
かど

なダイエットに注意
ちゅうい

しましょ

う。

五泉市食育推進キャラクター

いもっち＆くりっち

令和4年度

五泉市立五泉南小学校

アスパラガスは根元のほうの皮が固い
ので、３ｃｍほどをピーラーでむくと
根元までおいしくいただけます！

【アスパラポークソテー】

作り方
① 下ごしらえをする。豚肉に酒で下味をし、玉ねぎとアスパラガスを切る。

② Aを合わせてタレを作る。

③ フライパンに油を入れて熱し、豚肉と玉ねぎを炒める。

④ 火が通ったら、アスパラガスを加えてさらに炒める。

⑤ ②の調味料で味付けをしてできあがり。

材料（約４人分）
・豚肉 200ｇ ⇒こま切れ

・酒 小さじ2 ⇒下味用

・玉ねぎ 160ｇ ⇒スライス

・アスパラガス 50ｇ ⇒３センチ

・油 小さじ１

・しょうゆ 小さじ２

・みそ 小さじ１

・中濃ソース 小さじ１

・さとう 小さじ２

・ケチャップ 小さじ２

・すりおろしりんご ２０ｇ （なくてもよい）

ご家庭では、分量
を加減しながら
作ってください。

給食＆朝ごはんレシピを掲載中！
ぜひ下のＱＲコードをご活用くだ
さい✿

Ａ


