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五泉市食育推進キャラクター

いもっち＆くりっち

令和４年度

五泉市立五泉南小学校

ご家庭では、分量
を加減しながら
作ってください。

給食＆朝ごはんレシピを掲載中！
ぜひ下のＱＲコードをご活用くださ
い✿

作り方

① 豚肉はAで下味を付けておく。

② じゃがいもは素揚げにする。

③ 米粉と片栗粉を合わせ①の豚肉にまぶし、油で

揚げる。

④ 鍋ににんじん、こんにゃく、水を入れて煮る。

⑤ ④に水煮大豆、いんげんを入れ、酒、さとう、

しょうゆ、カレー粉の順に調味料を入れ味を調

える。

⑥ ⑤に②③のじゃがいもと豚肉を加え、混ぜ合わ

せる。

材料（約４人分）
・豚肉 200ｇ ⇒角切り

・しょうが ひとかけ ⇒すりおろし

・にんにく ひとかけ ⇒すりおろし

・しょうゆ 大さじ１

・米粉 大さじ１

・片栗粉 大さじ１

・じゃがいも 180ｇ ⇒一口大

・揚げ油 適量

・水煮大豆 60ｇ

・こんにゃく 60ｇ ⇒角切り

・にんじん 1/4本 ⇒角切り

・さやいんげん 3～4本 ⇒2㎝に切る

・さとう 大さじ１

・しょうゆ 大さじ１

・酒 少々

・カレー粉 少々

・水 80㏄

【豚肉と大豆の揚げ煮】

A

五泉市の工場で作られ
た米粉を使っているよ。

やさい

おにぎり、パン、野菜、
くだもの にゅうせいひん

果物、乳製品などに

するといいね！

あつ ま た

暑さに負けずに しっかり食べよう！
こんげつ

今月の めあて
かてい やくそく

きちんと家庭の約束をつくるようにしましょう。


