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五泉市食育推進キャラクター

いもっち＆くりっち

令和4年度

五泉市立五泉南小学校

ご家庭では、分量
を加減しながら
作ってください。

給食＆朝ごはんレシピを掲載中！
ぜひ下のＱＲコードをご活用くださ
い✿

作り方

① 米を研いで、炊飯釜に入れる。

いつもより少な目の水で浸水させておく。

②具材を切る。

③①の炊飯釜にAの調味料を入れ、よく混ぜる。

具材を米の上にのせて炊飯器で炊く。

④炊きあがったら、全体を切るように混ぜ合わせ

できあがり。

材料（約４人分）
・米 2合

・酒 小さじ2

・しょうゆ 小さじ2

・みりん 小さじ1

・砂糖 小さじ2/3

・塩 小さじ1/４

【まいたけご飯】

A

給食は、量が多いので、
混ぜご飯にしているよ。

お子さんと

いっしょに

よんでください

・鶏むね肉 40ｇ ⇒こま切り

・にんじん 2㎝程度 ⇒短冊切り

・ごぼう 5㎝程度 ⇒ささがき

・油揚げ 1/3枚 ⇒短冊切り

・まいたけ 50ｇ ⇒食べやすくほぐす


