
　姿勢
しせい

を正
ただ

して座
すわ

り、両足
りょうあし

は床
ゆか

につけます。しっかりと

食器
しょっき

を持
も

ち、テーブルにひじをつかずに食
た

べましょう。

　2月
がつ

といえば節分
せつぶん

！

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、体
からだ

によい大豆
だいず

を使
つか

った

給食
きゅうしょく

がいくつか登場
とうじょう

します。うら面
めん

のこ

んだて表
ひょう

から探
さが

して

みてくださいね！

正
ただ

しい　　　　のマナー

　みなさんは、正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしていますか？給食
きゅうしょく

の時間
じかん

は気
き

を付
つ

けていても、お家
うち

ではどう

でしょうか？ 学校
がっこう

と家庭
かてい

、両方
りょうほう

でできていないと正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーは身
み

についていきません。

　ご家庭
かてい

では、正
ただ

しい食事
しょくじ

の仕方
しかた

が身
み

につくまで、声
こえ

掛
が

けをお願
ねが

いします。注意
ちゅうい

される方
ほう

は、「うる

さいなぁ」と思
おも

うかもしれませんが、大人
おとな

になったときに困
こま

らないための言葉
ことば

だと思
おも

って、素直
すなお

に聞
き

いてもらえたらいいですね。

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしよう

　食
た

べ物
もの

の命
いのち

や食事
しょくじ

を用意
ようい

するためにかかわった人
ひと

たちへ、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこめ

て食事
しょくじ

のあいさつをしましょう。

食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

ち、正
ただ

しい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をしよう

はしを正
ただ

しく持
も

って食
た

べよう

　はしは、つまむ、はさむ、切
き

る、くるむ、混
ま

ぜるなど様々
さまざま

な使
つか

い

方
かた

ができる万能
ばんのう

な道具
どうぐ

です。正
ただ

しく持
も

って使
つか

いこなしましょう。

正
ただ

しい　　　　の持
も

ち方
かた

これは間違
まちが

った

はしの持
も

ち方
かた

だよ

　上
うえ

のはしは、えんぴつと同
おな

じ持
も

ち方
かた

。

　下
した

のはしは、親指
おやゆび

と人差
ひとさ

し

指
ゆび

の腹
はら

の部分
ぶぶん

で固定
こてい

し、薬指
くすりゆび

の爪
つめ

の横
よこ

にあてます。

【 くき菜汁 】

作り方

① 鍋にだし汁を入れて、にんじん、ごぼうを入れて煮る。

② ①にうち豆、油揚げ、つきこんにゃくを加えて煮る。

③ ②にくき菜とさといもを入れて、煮る。

④ 最後にみそを入れ、味を整えてできあがり。

材料（約４人分）
・くき菜 80ｇ ⇒2㎝切り

・にんじん 30ｇ ⇒半月切り

・ごぼう 20ｇ ⇒ささがき切り

・さといも 100ｇ ⇒半月切り

・うち豆 12ｇ

・油揚げ 20ｇ ⇒うす切り

・つきこんにゃく 30ｇ

・煮干しだし汁 500ｃｃ

・みそ 大さじ2

ご家庭では、分量を加減し
ながら作ってください。

※給食では、「大
豆ぺースト」を使
い栄養と風味をプ
ラスしています。

給食＆朝ごはんレシ
ピを掲載中！

ぜひ右のＱＲコード
をご活用ください✿

五泉市食育推進キャラクター

いもっち＆くりっち

令和4年度

五泉市立五泉南小学校

お子さまと

いっしょに

よんでください

できていますか？

知っていますか？
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